HET HELE WEEKEND

Koestervrouwen

RODE MAAN FESTIVALPROGRAMMA 2018

Marktvrouwen

Imelda Vrijenhoek

Reading

Esther van Santen
ook koestervrouw: klankschaalsessies

Klankschalen, mala’s, sieraden

Lillian van der Kamp

Stille of spiegelende kapster

Eugenie Oolderink
ook koestervrouw: magneetmassages

Energetix magneetsieraden en
welnessproducten

Ellie de Heus

Borstgezondheid

Danitsja van Dijk & Gerda Wilkens
ook koestervrouw: healing, reading,
kruidenconsult

Producten en kennis over kruiden

Tanja Kienhuis

Healing

Rian Luijten

Keramiek, godinnenhangers,
smudge-veren en meer

Marjolein Eriks

Voetreflexmassage

Herma Jansen

Vilten schapenvachten en
edelstenen

Marjon de Groot

Holistic pulsing

Sylvia Plotz

Kleding en accessoires

Karin van der Zwan

Sensual worlds, een tantrische
beleving

Emma Leurink

Hennatattoos

Sandra Botter

Indiase hoofdmassage &
raindropmassage

Silvia Bartelds

Engelkunstwerken, gedichten en
meer

Hanneke Hofland

Bioresonantie (alleen op zaterdag)

Sharon Ras

Orgonite

Astrid Stok

Portretfotografie




VRIUDAG 15 JUNI

12.30 - 14.30 uur

Aankomst deelneemsters: meld je aan bij de schapenschuur!

14.30 - 15.30 uur

Inschrijven workshops: in de tent waar de workshop gehouden wordt. Als anders, staat het in dit schema.

Tijdens het hele weekend

Inschrijving koestersessies: bij de tenten van de koestervrouwen op de koesterweide

16.00 uur

Openingsceremonie

18.00 uur

Rode tent
19.00 - 20.00 uur

Avondprogramma (tent 6)
20.00 - 21.30 uur

Praktische informatie bij de schapenschuur

Sharing (gesloten tent)

De wilde natuur van de vrouw
Muzikaal verteltheater De Rode Maan van Hannah Floor de Roos

22.00 - 24.00 uur

Maaltijden (hele weekend)

Swingen met DJ Flawless

08.00 - 09.30 uur Ontbijt
12.45 - 14.00 uur Lunch
17.30 - 19.00 uur Diner

07.30 - 21.00 uur

Gratis koffie en thee:
Thee bij de schapenschuur & koffie bij de Soul Coffee Camper




ZATERDAG 16 JUNI

Vroege vogels 06.45 - 09.00 uur Danitsja van Dijk: kruidenwandeling (verzamelen schapenschuur)
07.30 - 08.30 uur Marjoline Kampinga: wakker worden met yoga (tent 6)
_ Aantal _ Aantal _ Aantal
Workshop 09.30- 11.00 uur e 11.15-12.45 uur e 15.30-17.00 uur e
Tent 1 Francis van der Wiel 15 Lillian van der Kamp 15 Minie van Duijn & Belinda Kersten | 15
Ademreis Vrouwencirkel Tantra
Tent 2 Renée Eek 12 Ellie de Heus 15
Je elementen in balans brengen : mbv astrologie & opstellingen Borstgezondheid
Tent 3 Marleen Vulnic & Inge van Marle 15 Hanneke Hofland (2 uur) Esther van Santen 12
Spiegeltje, spiegeltje aan de wand: Talentenspel Vrouwengezondheid 15 klankschalensessie: De kracht van
kwetsbaarheid en de kwetsbaarheid van kracht
Tent 4 Karin van der Zwan 20 Clara Welhuis (2 uur) 15 Tanja Kienhuis 20
Animal Splrlt Guide Gezond & gelukkig leven met hooggevoeligheid Actieve meditatie
Tent 5 Imelda Vrijenhoek 15 Debora ter Horst 14 Margriet Les 20
Stembevrijding De clown in jou Knuffelworkshop
Tent 6 Anita Groenendijk 20 Jeannette Kleine Wiecherink 20 Femke Bodde 20
Het Labyrint als spiegel Maak kennis met Biodanza Woman Dance Flow
Schuur Bianca Weijmer 10 Sharon Ras 8 Petra ter keurs 8
Teken de spiegel van je ziel Bolle mandala tekenen Baboesjka als spiegel
Rode tent
Rode Tent 12.45 - 14.00 uur Vrije inloop
14.00 - 15.00 uur Sharing (gesloten tent)

Avondprogramma
Tent 6 19.00 - 20.30 uur Muzikale reis met DINA .”

21.00 - 00.00 uur Swingen met DJ Miss More




ZONDAG 17 JUNI

Vroege vogels 06.45- 8.00 uur Marjolein Eriks: Stiltewandeling (verzamelen bij schapenschuur)
07.30 - 08.30 uur Minie van Duijn: De Tandava (danstent)
07.30- 08.30 uur Tanja Kienhuis: Yoga en meditatie: I'll be your mirror (tent 4)
_ Aantal _ Aantal . Aantal
Workshop 09.30-11.00 uur i 11.15-12.45 uur i 14.00 - 15.30 uur i
Tent 1 Lillian van der Kamp 15 Minie van Duijn & Belinda Kersten | 15 Francis van der Wiel 15
Vrouwencirkel Tantra Ademreis
Tent 2 Lian Lohuis 12
Thuiskomen: Tzolkin en meer...
Tent 3 Imelda Vrijenhoek inschrijven: tent5 | 20 Inge van Marle & Marleen Vulnic 15
Rite of the womb Spiegeltje, spiegeltje aan de wand: Talentenspel
Tent 4 Ellie de Heus 15 Clara Welhuis 15 Debora ter Horst inschrijven: tent5 | 14
Borstgezondheid Mindfulness in relaties De clown in jou
Tent 5 Margriet Les 20 10 Lies Beijerink 15
Knuffelworkshop Didgeridoo spelen
Tent 6 ﬁS"&fﬂﬁr Marjoline Kampinga 15 Jeannette Kleine Wiecherink 20
' Wit-Russisch krachtlied Sztoj pa moru Maak kennis met Biodanza
Schuur Bianca Weijmer 10 Sharon Ras 8
Viltprik je innerlijke spiegel met wol Mandala (merkeba)
Femke Bodde inschrijven: tent6 | 10 tekenen T
Spiegel mozaieken s o S
Rode tent
Rode Tent 14.00 - 15.30 uur Vrije inloop ‘ :“ S
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.’:}’» j 7



