
 

RODE MAAN FESTIVALPROGRAMMA 2023 

HET HELE WEEKEND 

Koestervrouwen       Marktvrouwen       

Mandy Wolfs| Mandys's Massages Ontspanningsmassage rug, nek & schouders Esther van Santen Klankschalen, mala’s, sieraden 

Marouska Brandsma| Reiki&Zo Energetische koestersessie Margje Beekenkamp| De Welldaad Sieraden, edelstenen en geschenken 

Karin ter Haar| Lieve Ikke Access bars & Tafelopstellingen Ria Ruitenberg| Santho Rias Zelfgemaakte creaties, o.a. speksteen, 

beschilderde stenen en klei beelden 

Ellie de Heus| Borsten en Balans Borstverzorging & massage Marieke Kops Zelfgem(h)aakte mandala's 

Yvonne Exterkate| Kinesiovon Kinesiologie sessie Lotte Westerman| Lot of Toys LOT's bedroomgoodies voor een sensuele 

lifestyle 

Esther Donga| Bijes Godinnenmassage Silvia Bartelds| Engelenmens Engelkunstwerken, goudolie en meer 

engelen creaties 

Marieke van Lenthe| Coachingspraktijk 

Marieke 

Beter ademen sessie Leonie Bekhuis Natuurlijke oliën en verzorgingsproducten 

Sandra en Dorian| Aardelief Reading, healing & opstelling Rian Luijten| levenskunstenares Zelfgemaakte godin-hangers, vogelvleugels 

en leren buideltjes 

Karin Schipperheijn| Veerkracht 08 Craniosacraal: lichte aanraking voor diepe 

ontspanning 

Nicole Stokman| Atelier Lazuli Diverse krachtvoorwerpen en edelstenen 

Rian Luijten Stoelmassage  

Kledingruilkraam 
 Alice de Heus| Bewust-Zijn praktijk Alice Energetische voetreflex massage 

Tanja Kienhuis| Gezond en Geluk Reading met healing & haptonomie 

Leonie Poth Sessie je krachtdier laten spreken 

 

  



 

VRIJDAG 16 JUNI 

12.30 - 14.30 uur Aankomst deelneemsters: meld je eerst aan in de eettent!  

14.30 - 15.30 uur Inschrijven workshops: in de tent waar de workshop (op zaterdag) gehouden wordt. 

Tijdens het hele weekend Inschrijving koestersessies: bij de tenten van de koestervrouwen op de koesterweide 

16.00 uur Openingsceremonie 

18.00 uur Praktische informatie bij de eettent 

Rode Tent  

19.00 - 20.00 uur Rode Tent 

Avondprogramma (tent 7) 
20.00 – 21.00 uur Drumcirkel met Jolanda Wiezer 

21.00 – 22.00 uur Liza Weald Luisterconcert 

Maaltijden (hele weekend) 

08.00 - 09.30 uur Ontbijt  

12.45 - 14.00 uur Lunch  

17.30 - 19.00 uur  Diner 

07.30 - 21.00 uur  Gratis koffie en thee: 

Thee en koffie bij de eettent 

 

  



 

ZATERDAG 17 JUNI 

Vroege vogels  07.30 - 08.30 uur : verzamelen ingang Annet Ellenbroek: Natuurwandeling 

07.30 - 08.30 uur : tent 7 Tanja Kienhuis: Kundalini yoga 

Workshop 09.30 - 11.00 uur Aantal 

plekken 
11.15 - 12.45 uur Aantal 

plekken 
15.30 - 17.00 uur Aantal 

plekken 

Tent 1  Jolanda Wiezer 

Sacred Cacao Ceremonie (6,-) 

20 Annemieke van der Mooren: opstelling 

& ritueel vrouw zijn in de overgang 

25 

Tent 2 Anke van Burik & Elna Hulsebosch 

Welkom in de zomer 

17 Hanneke Nijland  

Schrijf je licht 

16 

Tent 3   Georgette Elders & Leonie Boers 

Helende kracht van de oerstem 

20 Marieke van Lenthe 

Magic cirkel (€ 2,-) 

15 Lian Lohuis 

Lichter leven in verbondenheid 

15 

Tent 4  Lisette van der Horst & Laura Beldman 

Opstelling: wens van verlangen 

12 Ria Ruitenberg  

Speksteen bewerken (€ 8,-) 

12 

Tent 5 Leonie Poth 

Tribal healing 

12 Maus Weijenberg 

Kom in je lijf 

12 Henrike Schotman & Jacqueline 

Kollerie: Licht op je werkgeluk 

12 

Tent 6 Monique Tjon-A-Tsien  

Adem en kou, een ijsbad (€5,-) 

12 Monique Tjon-A-Tsien  

Adem en kou, een ijsbad (€5,-) 

12 Marouska Brandsma 

Rite of the womb 

12 

Tent 7 Bianca Grondman 

Yin yoga workshop 

20 Dorian Korts & Sandra Peper 

Pad van de aardelief natuurvrouw 

20 

Verzamelen eettent Annet Ellenbroek 

Kruidenwandeling met alternatieve kookworkshop in de natuur 

16   

Rode tent 

Rode Tent 14.00 - 15.00 uur  

15:30 - 17:00 besloten cirkel eigen authenticiteit bewaren in de huidige maatschappij 

19.00 - 20.00 uur  

Avondprogramma 

Tent 7 21.00 - 24.00 uur Dj KARLÏ 

  



 

ZONDAG 18 JUNI 

Vroege vogels 08:00 - 08.30 uur: tent 1 Bianca Grondman: mantra zingen 

07.30 - 08.30 uur : tent 7 Simone Busscher: Yin yoga 

Workshop 09.30 - 11.00 uur Aantal 

plekken 
11.15 - 12.45 uur Aantal 

plekken 
14.00 - 15.30 uur Aantal 

plekken 

Tent 1 Annemieke van der Mooren: 

opstelling & ritueel De vrouwelijke 

cyclus 

20 Bianca Grondman 

Shamanic powerstok maken 

20 Jolanda Wiezer 

Magisch medicijnwiel 

25 

Tent 2 Anke van Burik & Elna Hulsebosch 

Welkom in de zomer 

17   

Tent 3  Lian Lohuis 

Lichter leven in verbondenheid 

15 Marieke van Lenthe 

Magic cirkel (€ 2,-) 

15 Georgette Elders & Leonie Boers 

Helende kracht van de oerstem 

20 

Tent 4   Renée Eek 

Astro opstellingen 

12 Ria Ruitenberg 

Stenen beschilderen (€ 8,-) 

12 

Tent 5 Marouska Brandsma 

Rite of the womb 

12   Leonie Poth 

Wij zijn wild, wijs en vrij 

12 

Tent 6  Hanneke Nijland & Rinske Hofman 

In contact met je intuïtie 

16 Maus Weijenberg 

Kom in je lijf 

12 

Tent 7 Dorian Korts & Sandra Peper 

De donkere nacht van de ziel 

20 Esther Donga 

This is me 

20 

Verzamelen eettent Jaqueline Hendriks & Tine Sterckx 

Kookworkshop 
15 Jaqueline Hendriks & Tine Sterckx 

Kookworkshop 

15   

Rode tent 
Rode Tent 11:15-12:45 besloten cirkel vrouwelijke cyclus in verschillende levensfases 

Eindceremonie 16.00 uur 

 


